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I neHp
Ne HaHMeHOBaHHe Macea ITumennie BemecTBa | JHepreTHYecKas Buramunsl (mMr) MuuepanbHbIe BenecTBa (Mr)
pen. Osirona NOpUHH (r) UEHHOCTH (KKa.T)
3aBTpak b K y B1 C A Ca P Mg Fe
Oben
1 | Cym yeyeBHUHBIH 200 5,49 | 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 | 353 | 1,03
2 | Canar u3 50 0,85 | 3,05 5,41 52,44 0,02 | 19.47 22,42 | 16,57 | 9,10 | 0,31
OenoKoYaHHOH
KaIyCThbl, MOPKOBH C
3€JI€HBIM FOPOIIKOM
3 | Kama rpeyneBas ¢ 150 4,67 | 4,86 | 25,83 166 0,11 20 9,40 | 111,1 | 73,50 | 2,49
MacJIoM
4 | I'ynsm w3 roBaayuHEL 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
5 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 5,96 | 0,64
6 | Xneb 80 4,05 | 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
UTOTIO 1 nenp 34,98 | 31,59 | 96,42 690,54
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IT neHsn
Ne HaHMeHOBaAHHeE Maceca | IImmesbie Bemecrsa (r) | DHepreTrnueckas Buramunpi (mr) MunepajbHbie BelecTBa (Mr)
peu. omrona NOpUHHA b X Yy HeHHocTh (Kkam) | Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpax
Obex
1 | Cym MoJtouHEl ¢ 200 3,36 | 4,05 | 20,53 234,24 0,16 174,52 101.56 | 0,40
MaKapOHHBIMH
H3JETUAMHA
2 | Mo BapeHoe 1 mT. 5.10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,10 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
(40 rp.)
3 | Xneb 80 4,05 051 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
4 | Kakao co 200 3,67 2.6 25,009 138,4 0,38 128 18 0,64
CI'YIIICHHBIM
MOJIOKOM
S | bynka 1 mr 4,37 7,07 36,8 2282
6 | Crip 20 2,24 2,40 0,00 50,10 0,12 178,50 2 0,40
HUTOI'O 2 nenn 22,79 | 21,23 | 112,81 855,09
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III nenn .,uau,
Ne HAHMEHOBaHHE Macca IumesBblie BemiecTBa | JHepreTHYeCcKast Buramuubl (Mr) g::mcs.:r:!m mm._.m..ﬂmﬂwm (mr)
peu. omona NOpUHH () HEeHHOCTH (KKaJT)
3aBTpak b p; (\ y B1 C A Ca P Mg Fe
Oben
1 | Cym xaprodensHbli ¢ 200 2,15 227 | 13,71 83,80 0,09 | 6,60 19,68 | 53,32 | 21,60 | 0,87
MaKapOHHBIMH
W3 JEISIMU
2 | Kama rpeuHeBas ¢ 160 4,67 | 4,86 | 2583 166 B,11 20 940 | 111,1 | 73,50 | 2,49
MacJIOM
3 | I'ymsm U3 roBsIMHBI 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
4 | Yaii c caxapoMm 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7.3 596 | 0,64
5 | Xneb 80 4,05 | 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
6 | Ileuenne 40 Beld 49 37,2 118,5
UTOI'O 3 nens 34,54 | 30,43 | 125,59 705,65
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IV nennp
Ne HaHMeHOBaHHUE Macca IIumeBbie BenrecTBa | JHepreTHYECKAas Buramuub (Mr) gm:%u.:m:.im m..mEon,:wm (mr)
peL. omona NOPUHH (r) HEeHHOCTH (KKaJ)
3aBTpak b p; (\ ¥ B1 C A Ca P Mg Fe
Ob6en
1 | Cyn ropoxossiii 200 12,78 | 9,56 19,06 213 0,18 | 4,65 30,46 | 69,74 | 28,24 | 1,62
2 | I'yasmn U3 roBsIMHEI 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 | 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
3 | Kama mmenuynas ¢ 150 6,60 | 4,38 | 35,27 213,71 0,11 0,02 1,22 162 0,03 | 2,43
MacJIOM
4 | Yaii c caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 13 596 | 0,64
5 | Xned 80 4,05 | 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
6 | IleueHre 40 3,75 4.9 37,2 118,5
HUTOI'O 4 penn 47,1 | 37,24 | 140,38 882,56
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Ne HAHMEHOBaHHE Macca IInmeBble BemecTBa | JHepreTu4YecKas Buramusns! (Mr) MunepanbHble BemecTBa (Mr)
peul. omona NOpUHH (r) LHeHHOCTh (KKaJI)
3aBTpak b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
Oben
1 | Cymo pucoBslii ¢ 200 7,18 | 2,94 11,76 102,26 0,10 | 6,70 21,01 | 95,87 | 2593 | 1,18
TOBSITMHOM
2 | IImoB ¥3 NTHUEI 130 17,30 | 14,00 | 32,69 327,00 0,06 1,01 48 45,10 | 199,50 | 47,50 | 2,19
3 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7.3 596 | 0,64
4 | Xneb 80 4,05 | 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
S | A6noxo 130 0,8 5.5 43 67,1 1,8 0,09 17,3 21,2 39 (0,2
6 | Badus 30
0,84 | 0,99 | 23,19 106,7
HUTOI'O 5 nenn 30,37 | 23,94 | 116,03 772,21
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VI eHb ;.ﬁ,..‘...,,.».ﬂ,uuww-m_,___
HAaHMeHOBaHHeE Macca | IInmeBsle BemecTBa (r) | JHepreruyeckas Buramnubl (Mr) MunepaibHble BelecTBa
oroga NOpUUH LHEHHOCTH (KKAaJI) (mr)

3aBTpak b XK b B1 C A Ca P Fe
Ob6en
Cyn ¢aconerslit 200 4,39 4,22 | 13,06 107,8 0,18 | 4,65 30,46 | 69,74 | 28,24 | 1,62
MakapoHs! OTBapHbIE 120 1,25 | 247 18,03 161,23 4,69 0,23
[Nynsin U3 roBsIMHBL 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
Kakao co crymeHHBIM 200 3,67 2,6 25,09 138.,4 0,38 128 0,64
MOJIOKOM
Xned 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 0,66
Badns 30 0,84 | 0,99 | 23,19 106,7
UTOI'O 6 nenp 33,92 | 28,68 | 114,22 823,48




VII nesn

Ne HAaHMEHOBAaHHE Macca ITnmesbie BemecTBa | JHepreTHYecKas BuramuHs! (Mr) MuHepa/ILHbIE BelecTa
pen. Osroaa MOpUHH () HEHHOCTh (KKaJI) (mr)
3aBTpak b XK y B1 C A Ca P Mg Fe

Ob6en
1 | Cyn ropoxoBslii 200 4,39 4,22 | 13,06 107.8 0,18 | 4,65 30,46 | 69,74 | 28,24 | 1,62
2 | BuHerper OBOIIHOM 60 0,82 | 3,71 4,61 54,96 1,95 20,13 | 24,10 | 12,81 | 0,53
3 | Yaii c caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 | 7,3 5,96 | 0,64
4 | Xne6 80 4,05 | 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
5 | banan 140 1.5 0,5 21 196
6 | Ileuenne 40 3,75 49 37,2 118,5

HUTOI'O 7 nenn 14,71 | 13,84 | 119,96 646,41




VI nensp

Ne HAHMEHOBaHHUE Macca ITneBbie BemecTBa | JHepreTHvecKas Buramunb! (Mr) MunepaabHbIe BemecTBa (Mr)
peu. o012 NOpUHH (r) HEeHHOCTh (KKaJ)
3aBTpak b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
Oben
1 | Cyn ¢aconessrid 200 2,52 | 4,65 19,12 150 0,06 | 19,29 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
3 | IInoB U3 roBsAMHEI 150 930 | 325 37,18 220,56 0,08 16,80 945 | 1,70
4 | Yaii c caxapoMm 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7.3 5,96 | 0,64
5 | Xneb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
6 | Badus 30 0,84 | 0,99 | 23,19 106,7
7 | sl6moxo 100 0.8 5.5 4.3 67,1 1,8 0,09 17,3 212 39 |02
HUTOI'O 8 nenn 17,91 | 14,90 | 127,88 713,51
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Ne HaHMeHOBaHHEe Macca ITumepsle BemecTBa | JHepreruyecKas Buramunsi (mr) 3::&@»&&:&_@ BelecTBa
peil. Osmroa NOPIHUH () LEHHOCTh (KKaJI) (M)
3aBTpak b XK y B1 C A Ca P Mg Fe
O6en
1 | bopin u3 ceexei 200/10/5 | 4,5 6,20 7,7 165,7 0,06 | 19,29 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
KaIlyCTel, TOBSAUHOMN
H CMETaHOH
2 | Kammia nmesnysas ¢ 150 6,60 4,38 | 35,27 213,71 0,11 0,02 1,22 162 0,03 2,43
MacJioMm
3 | I'ymsiin 3 roBsSIMHBL 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
4 | Yaii c caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 | 7.3 5,96 | 0,64
S | Xneb 80 4,05 | 0,51 30,09 141,15 14 39 8,40 | 0,66
UTOI'O9 nenn 35,07 | 2898 | 91,82 716,76




hsﬁo_ﬁou MKOY

O

« NaS&oZ vo—«ﬁ. OOE »

Q\ %

X 1eHb 4
Ne HaHMeHOBaHHE Macca | IImmessie BemecTsa (r) | JHepreTruvyecKas Butamuub (Mr) MuHepaibHbIe BemecTBa
pen. omroma NOPUHH HEeHHOCTH (KKaJI) (mr)
3aBTpak b K y B1 C A Ca P Mg Fe
Oben

1 | Cymn yeyeBUYHBIH 200 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 | 35,3 | 1,03
2 | Kama rpeuneBas ¢ 160 4,67 4,86 25,83 166 0,11 20 9,40 | 111,1 | 73,50 | 2,49

MacJIOM
3 | I'ynasimn U3 roBsiAHHbI 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
4 | Yaii c caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7.3 596 | 0,64
5 | Xneb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
6 | Badus 30 | o84 | 099 | 2319 106,7

UTOI'O 10 nensn 34,97 | 29,53 | 114,2 744,8
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Ne HAHUMEHOBaHHe Macca | [Inmesble BenecTBa (1) | JHepreTuyeckas Buramunb! (Mr) MuHepaabHble BemecTBa (Mr)
pel. o012 NOpUHH b K Yy HeHHOCTH (Kkan) | Bl b A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
O6en
1 Cyr1 ropoXoBbIH 200 4,39 4,22 | 13,06 107,8 0,18 | 4,65 30,46 | 69,74 | 28,24 | 1,62
2 [ImoB U3 NTHIIBI 130 17,30 | 14,00 | 32,69 327,00 0,06 | 1,01 48 45,10 | 199,50 | 47,50 | 2,19
ChIp (IOpLMSIMH) 20 2,24 2,40 0,00 50,10 0,12 178,50 2 0,40
3 Xneb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
4 KomrioT u3 cmecH 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 6,40 3,6 0,18
cyXo(ppykTOB
5 S6moxo 100 0,8 5,5 43 67,1 1,8 0,09 17,3 21.2 3,9 (0,2
bynka 1 mT 4,37 7,07 36,8 228,2
NUTOI'O 11 gensn 33,19 | 33,70 | 141,70 1015,55
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XII nenn
Ne HAHMEHOBAHHUE Macca | [Inmesble BemecTBa (r) | Jueprernyeckas Buramunsl (Mr) MunepanbHble BemecTsa (Mr)
pei. oJrroma NOPIHH b K y neHHocTh (KKad) | Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ob6en

1 | Cyn daconessrii 200 2,52 4,65 19,12 150 0,06 | 19,29 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
2 | Kama nimennysas ¢ 150 6,60 4,38 | 35,27 213,71 0,11 0,02 1,22 162 0,03 | 2,43

MacJIOM
3 | ['yasm U3 roBsauHbI 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
4 | Kakao co 200 3,67 2,6 25,09 138.4 0,38 128 18 0,64

CI'YIICHHBIM

MOJIOKOM
5 | Xneb 60 4,05 051 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
6 | Ileuense 40 3,75 4,9 372 118,5

NTOI'O 12 nensn 40,31 | 34,93 | 151,53 929,96




